Poslani

Poslanim sluZeb ndsledné péce Mosty je poskytout asobém
dfive zévislym na ndvykovych latkach, kieré chsolvovaly po-
bytovou & ambulanini léeby zavislosti nebo se razhodly samy
abstinovat, bezpeéné prosttedi, chréndny prostor a podpor
ofi lejich abstinenci o névratu do bazného fiveta prosifednic-
tvim skupinové a individudini prace.

Co ncbizime?

Prici ve skupind
* podpore spraviych vzercd chovéni
+ prakiické Fedeni problémovych oblasti

Individuéini poradenstvi/terapie
* mofivacni rozhovery _
* vylvofeni osobniho plénu ,na mire” kazdému Géastniku
* Tedenl specifickych problémi jednofiived {napf. radinng
vztahy, odolnost vidi siresu a Gzkosh, jak abstinovat...)
Socidlni poradenstvi
* pomoc pfi konkrétnich Zivetnich problémech {napf.

dluhy, scudy...)

Sluzby nasledné péce

nasledna péde

Komu je sluzba uriena?
* osobdm ve vaku 15-35 let
+ oscbdm zévislym na ndvykovych ldikach lalkohel, nealke-
holové drogy)
asobdm s dudhi dicgndzou .
osobdm ochotnym spolupracovat o dodriovat vnitini pro-
vidla programy

Sluzbaje
* bezplatnd
+ dobrovelnd
* cteviend (v probséhu reclizace je moZné do progremu pfi-
jimat daldi zdiemee)

Sluzba vychézi vstfic potfebdm o Zasovym moZnostem Giastni-
kd, profo je 182iité préce posunute do podvedernich a veder
nich hodin.

Po Gspéiném ukongeni je moiné vystavit piisluing osvadéent
o absolvevani programu.

Citite, Ze pFe'stéVc’:te'.mﬂ kontroly nad svou Fivotni sifugc
Potfebuje nékdo z vasich blizkych pomoct -
Chcete pomoci ve svém rozhednuti?

Komplikuje vam vale zavislost Zivore

Nezvléddte své piti alkoholu? _

Zatindte mit problémy v préci kvoki .pitr'? :

Rozhodli jste se délat néco se svou zavislosti2 _
NemiZete si dovolit dlouhodobsiEi l62bu kvili zqrn'és'fr.tc_in;'
Abstinujete od navykovych ldtek a potfebujete pbdpof‘u‘a

Ukondili jste lé2bu zdvislosti a cheete v tom pokragovaie

MOSTY .
B




